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Capitulo 6

SINDROME DE DOWN:

um outro olhar

Lucas Antonio Vogel
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) € uma das deficiéncias mais
conhecidas no mundo. Comumente, as pessoas com a Sindrome de
Down apresentam caracteristicas semelhantes, sendo as mais
comuns a fisionomia parecida: olhos puxados, pescogo curto e, em
alguns casos, podem ter sobrepeso.

Nesse capitulo, se pretende explicar, de modo geral o que é a
Sindrome de Down ou, cientificamente, Trissomia 21; suas causas,
isto €, como ocorre o erro genético no processo de formagao da
pessoa com a SD. E, ainda, apresentar-se-a quais sdo as
caracteristicas fisicas mais comuns as pessoas com sindrome de down

Faz-se necessario, também, uma sintese historica sobre a
Sindrome de Down, situando desde os primeiros registros, ainda sem
comprovacao cientifica até o século XIX, retratando a importancia que
John Down teve para o descobrimento da referida Sindrome.
Recorreremos a outros pesquisadores que contribuiram para o avango
das pesquisas com conceitos mais claros de como ocorrem as causas
da SD.

Assim, veremos como acontece o cariotipo (conjunto de
cromossomos da célula), quais sdo e as diferengas dos trés tipos de
cariotipos possiveis na formacdo da SD, a trissomia simples, a
trissomia por transloca¢ao e o mosaicismo.

Poucas pessoas sabem, mas a mae pode fazer testes genéticos
durante a gestacao para saber se tera um filho com a Sindrome de
Down ou ndo. Serdo apresentados alguns testes comuns que sdo
feitos, além de mostrar dados de estimativas de quantas pessoas com
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a SD existem no pais e a propor¢ao dependendo da faixa etaria da
mae, claro, correndo mais risco quando se estd numa idade mais
avancgada para a maternidade.

Por ultimo, descreveremos algumas metodologias que as(os)
professoras(es) podem utilizar em sala de aula, voltadas mais para os
primeiros anos escolares das criangas com Sindrome de Down, onde
terd seus primeiros contatos com outros(as) colegas e com as proprias
professoras e professores, mostrando quais sdao as principais
dificuldades dos(as) alunos(as) e sugestoes que as(os) professoras(es)
podem adotar para aprenderem e também melhorarem sua leitura e
escrita, além de citarmos algumas sugestdes de inclusdo em sala para
que o(a) aluno(a) com a Sindrome de Down se sinta bem em sala de
aula e possa aprender os conteudos conforme suas potencialidades.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Sindrome é uma palavra que tem origem do grego, vindo da
palavra Sindromé que significa reunido, a Sindrome de Down também
pode ser definida como um grupo de sinais e sintomas associados que
caracterizam um determinado quadro clinico e que, assim, definem
uma determinada patologia e condi¢do. Nessa linha, a Sindrome de
Down:

[...] € uma condi¢do genética determinada pela presenca de
um cromossomo a mais nas células do seu portador e é
caracterizado por um varidvel grau de retardo no
desenvolvimento motor, mental, fisico e psiquico
(DANIELSKI, 1999, p. 13)

Sendo a referida Sindrome uma condi¢do genética, a pessoa
com SD pode apresentar varias caracteristicas fisicas singulares e
também ser mais propensa a algumas doencgas.

Muitos conhecem a Sindrome de Down por outro nome:

Ela é chamada de trissomia 21 e causada por um cromossoma
extra no par 21. Embora apresentem deficiéncias intelectuais
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e de aprendizado, pessoas com sindrome de Down tém
personalidade Unica, estabelecem boa comunicacdo e
também sdo sensiveis e interessantes. Quase sempre, quanto
maior o estimulo dado a essas criangas durante a infancia,
menor o “grau” de presenca dos sintomas [...].

Normalmente os humanos apresentam em suas células 46
cromossomos, que vém em 23 partes. Criangas com sindrome
de Down tém 47 cromossomos, pois tem trés copias do
cromossomo 21, ao invés de duas. O que esta copia extra do
Cromossomo provocara no organismo varia de acordo com a
extensdo dessa copia, da genética familiar da crianga, além de
fatores ambientais e outras probabilidades®.

Com isso, percebemos que a principal causa da Trissomia 21 é
a ocorréncia de um acidente genético no momento da concepg¢ao; o
acidente ocorre em aproximadamente 95% dos casos, além disso, a
maternidade com idade mais avancada aumenta as chances de a mae
gerar um bebé com alguma alteragao cromossémica.

As pessoas com Sindrome de Down apresentam
caracteristicas fisicas bem especificas, essas, sdao visiveis em seu
corpo, pois sdo tragos singulares de sua deficiéncia, entre as mais
comuns estao:

* Olhos amendoados, em funcao das pregas nas palpebras e
porque geralmente sdo menores em tamanho;

= As maos apresentam normalmente apenas uma Unica prega
na palma e ndo duas pregas que é o mais comum;

=  Os membros sdo mais curtos, com isso o ténus muscular sera

mais fraco do que o comum, ja a lingua serd maior que o

normal.

* Cf.: Sindrome de Down: o que é, caracteristicas, sintomas e genética. Disponivel em:
www.minhavida.com.br/saude/temas/sindrome-de-down. Acesso em: 17/09/2019.
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Outros fenotipos que também sdo perceptiveis sao:

= O pescogo curto e grosso, com o tecido cutaneo (da pele)
sendo mais flacido e abundante;

= Nos olhos podem aparecer as manchas de Brushfield
(pequenos pontos brancos presentes na periferia da iris do
olho);

= Péspequenos, largos e grossos, além de um espe¢o maior que
0 comum entre o primeiro e segundo dedo, além de muitos
terem o pé achatado;

= O palato (céu da boca) pequeno e arcado;

= Maos curtas e largas e encurtamento da falange (osso dos
dedos) média do quinto dedo da mao;

= Orelha pequena e o conduto auditivo pequeno=.

E importante destacar que em relacdo aos aspectos
craniofaciais encontra-se a microcefalia (cabega e cérebro menor que
o normal) leve; a micrognatia (deforma¢do da mandibula), que
acontece em decorréncia do maxilar pequeno, causando um
alinhamento anormal dos dentes, afetando a mandibula e o maxilar.
Outras caracteristicas de pessoas com a SD é o crescimento diminuido
do nariz, ponte nasal baixa, vias aéreas estreitas, conchas e meatos
nasais. Isso implica numa respiragdo oral, pois altera o
desenvolvimento das estruturas nasais e nasofaringeas (parte nasal
da faringe), e da hipotonia da musculatura.

Geralmente apresentam palato duro, com uma forma ogival,
sendo mais profundo e estreito, podendo reter alimentos e provocar
até desconforto e engasgos. Ja o palato mole acarreta ao ndo
fechamento do esfincter e uma foz nasal pelo escape de ar do nariz.
Algumas pessoas com a SD podem apresentar passagens menores de
ar pelo nariz e resultar em casos de apneia (ruidos e interrupgdes na
respiragao durante o sono) (BITTAR, 2017, p. 217).

2 Cf.: Caracteristicas da Sindrome de Down. Disponivel em:
promovefisio.com.br/sindrome-de-down-caracteristicas/caracteristicas-sindrome-
de-down-2. Acesso em: 17/09/2019.
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Historia da Sindrome de Down

N3o se sabe do primeiro caso de Sindrome de Down da
historia, mas é certo que ao longo da evolucdo da humanidade
ocorreram varias mutacdes de genes e modificagdes cromossdmicas
no organismo das pessoas, desencadeando doengas genéticas e
desordens cromossémicas no decorrer dos séculos. O registro
antropoldgico mais antigo dessa Sindrome é um cranio saxonio do
século Xll, que apresenta modificagdes estruturais frequentes em
criangas com a SD. Muitos acreditam que pessoas com a deficiéncia
foram representadas em forma de esculturas e pictografias. Ha
semelhancas faciais de esculturas de estatuas da cultura Olmec, de
aproximadamente 3 mil anos, com tragos caracteristicos de pessoas
com a SD, mas nao é preciso afirmar que as pessoas daquele periodo
possuiam a Sindrome de Down.

FIGURA 1: A Virgem e o Menino FIGURA 2: Adoragao dos pastores
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FIGURA 3: Lady Cockburn

e seus filhos

Hans Zellweger buscou identificar criangas com a referida
Sindrome em pinturas antigas e reparou que no quadro A Virgem e o
Menino (1490), o pintor Andrea Mantegna (1431-1506) representou a
feicdo de Jesus parecida com uma crianga com a Sindrome de Down.
Zellweger também identificou que em a Adoragdo dos pastores (1617),
Jacob Jordaens (1593-1678) provavelmente tenha representado uma
crianga com a SD. Em 1773 na pintura, de Sir Joshua Reynolds (1723-
1792), Lady Cockburn e seus filhos, também aparece uma crianca com
tracos faciais semelhantes ao de alguém com a Sindrome
mencionada.

Malgrado relatos e os quadros mencionados, ndo ha nenhum
documento que ateste a existéncia de pessoas com algo que se
aproxime da Sindrome de Down antes do século XIX, dentre os
motivos, podemos destacar até essa época a existéncia de poucas
revistas médicas; poucas pesquisas sobre criangas com problemas
genéticos e deficiéncias intelectuais. Predominava mais informagdes
sobre infec¢oes e desnutricdo. Podemos também destacar que
somente uma parcela das mulheres ultrapassavam os 35 anos de
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idade3 e, também, muitas criangas que, provavelmente, nasciam com
a referida Sindrome morriam ainda na primeira infancia:

A primeira descricdo de uma crianga que presume-se tinha
Sindrome de Down foi fornecida por Jean Esquirol em 1838.
Logo a seguir, em 1846, Edouard Seguin descreveu um
paciente com feicdes que sugeriam Sindrome de Down,
denominando a condi¢do de ‘“idiota furfuracea”. Em 1866,
Duncan registrou uma menina “com cabeca pequena e
redonda, olhos parecidos com os chineses, projetando uma
grande lingua e que s6 conhecia algumas palavras”. Naquele
mesmo ano, John Langdon Down [...] publicou um trabalho no
qual descreveu algumas das caracteristicas da sindrome que
hoje leva seu nome. Down mencionou: "o cabelo ndo é preto,
como é o cabelo de um verdadeiro mongol, mas é de cor
castanha, liso e escasso. O rosto é achatado e largo. Os olhos
posicionados em linha obliqua. O nariz é pequeno. Estas
criangas tém um poder considerdvel para a imitagdo
(PUESCHEL, 1993, p. 48).

O médico inglés John Langdon Haydon Down, portanto, foi
quem identificou e descreveu rigorosamente a Sindrome de Down em
virtude de trabalho desenvolvido em sua clinica, na cidade de Surrey,
Inglaterra, com criangas que apresentavam atraso neuropsicomotor.

A importancia da descri¢do de John Down é distin¢do, possivel
a partir dai, entre a SD e outras deficiéncias intelectuais. Por acreditar
na teoria da evolugdo de Darwin, o médico inglés pensava que a
Sindrome de Down seria um retorno a algum tipo racional primitivo.
Como as criangas com a SD tem uma aparéncia semelhante a um
oriental, Down criou o termo *mongolismo”, chamando a condi¢ao de
“idiota mongoloide”4 (PUESCHEL, 1993, p. 48-50). Segundo Lefévre
(1981, p. 17), o termo surgiu porque:

3 A partir dessa idade o risco de se ter um filho com Sindrome de Down é maior.

4 Hoje sdo termos incorretos o mongol, mongoloide e mongolismo, pois sendo
usada de forma pejorativa se torna um grande insulto a crianga, ndo a respeitando
como um ser humano capaz de aprender e participar da sociedade.
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Em 1866 Sir John Langdon Down descreveu um paciente no
qual “o aspecto da crianca era tal, que era dificil admitir que
fosse filhos de europeus”. Os tracos fisicos destas criangas os
tornam parecidas com os habitantes da Mongdlia e foram por
isso denominadas criangas mongdlicas; esta expressdo
prevaleceu, embora japoneses tenham mostrado nao ser
adequada, pois ha diferencas entre pessoas com mongolismo
e as pessoas normais da raga mongdlica.

Em 1876, J. Frese e A. Mitchell fizeram a descri¢ao de alguns
pacientes com esta condi¢ao e os chamaram de “idiotas Kalmuck”s.
Mitchell destacou que eles apresentavam pescoco curto
(branquicefalia) e que as maes dessas criangas tinham uma idade mais
avancada. Em 1877, Willian Ireland inseriu em seu livro Idiocy and
imbecility pacientes com essa Sindrome como um tipo especial. Em
1886, G. E. Shuttleworth declarou as criangas como “inacabadas” e a
“aparéncia era de uma fase da vida fetal”. Em 1896, Smith relatou a
mao da pessoa com a SD, observando a curva para dentro do dedo
minimo (PUESCHEL, 1993, p. 50).

Esse primeiro periodo da historia da Sindrome de Down
termina marcado de maneira negativa pela intolerancia religiosa e
cultural, existindo muita dificuldade de aceitar o “diferente”.

No ano de 1959, (quase cem anos depois da descricao de
Down) dois cientistas, Jerome Lejeune e Patricia Jacobs, descobriram
que a causa da Sindrome de Down era a trissomia do cromossomo 21,
sendo esta a primeira alteracdo cromossdmica descoberta em
humanos. Essa alteracdo cromossdmica marca uma época em que
comecam a surgir mais interesses cientificos; e marca também a
segunda fase da histdria da Sindrome citada.

Em 1960, o cientista Paul Emanuel Polani descobriu o que foi
chamado de Translocagdo, que significa que uma parte ou todo o
cromossomo 21 é colado em outro cromossomo. Um ano depois ele
relata o que é o Mosaicismo, que significa que duas linhagens
celulares (DNA) apresentam diferentes padroes cromossomicos,

5 Povo nébmade de origem mongol.
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assim, no caso da SD uma linhagem celular possui 46 cromossomos,
o que é normal, e outra linhagem apresenta 47, a trissomia 21.

Em 1970 nos Estados Unidos, apos revisarem os termos
cientificos usados naquele periodo, foi abolido o termo “*mongolismo”
e denominada de forma definitiva como Sindrome de Down (Down
Syndrome), homenageando o médico que descreveu pela primeira
vez essa alteragdo genética no ser humano.

J& o terceiro periodo da histéria da Sindrome de Down
corresponde com a adogao dos direitos da crianca e do adolescente.
Que comegou a ter mais expressao no mundo nas Ultimas décadas do
séc. XX, garantindo a todas as criancas o direito a cuidados médicos e
educacao, independente de sexo, cor, raga, religido ou capacidade
intelectual. Percebe-se com isso, que gragas ao progresso da ciéncia
e de concepgdes educacionais temos programas educacionais mais
ricos, compreendo que as pessoas com SD possuem varias
potencialidades e que podem apresenta-las para a familia e a
comunidade®.

Especificidades da Sindrome de Down

Cada pessoa com Sindrome de Down é Unica e os sintomas ou
sinais que ela apresenta podem ser moderados ou severos; a pessoas
também correm maior risco de sofrer de problemas de saude como:
problemas cardiacos congénitos; problemas respiratérios; doencas
do refluxo esofagico; otites recorrentes; apneia do sono; disfuncao da
tireoide, sendo mais propensos ao sobrepeso; e deficiéncia
intelectual, vale ressaltar que dependera de cada crianga qual sera seu
grau de dificuldade de aprendizado.

Cariotipo: O cariotipo é classificado como um conjunto de
cromossomos das células somaticas do organismo, podendo serem
exibidos de duas maneiras: pela imagem do cromossomo
(cariograma) ou pela ordenac¢do, dependendo do tamanho do

6 Cf.: OLIVEIRA, Gisele Santos; GOMES, Meire. Histdria da sindrome de Down.
Disponivel em: espacodown.wordpress.com/historia-da-sindrome-de-down.
Acesso em: 18/09/2019.
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cromossomo, mostrado em esquema fotografico (ideograma). O
numero de cromossomos que uma pessoa possui sao 46, 23 herdados
do pai e 23 da mae, que sao divididos em 23 pares, dos quais, 22 sao
autossomicos (determina caracteristicas gerais) e um é chamado de
alossémico sexual, é o que diferencia o sexo da pessoa, sendo o do
macho XY e o da fémea XX. A referida Sindrome ocorre no par de
cromossomos 21 que, ao invés de dois, acaba ficando com trés
Cromossomos’.

Tipos de Trissomia 21: Existem trés tipos de cariotipos
possiveis em pessoas com Sindrome de Down, com causas diferentes,
mas 0s mesmos sinais e sintomas. O que sabe-se é que:

As células reprodutivas (espermatozoides e 6vulos) tem 23
cromossomos cada. No momento da fecundacdo, em
circunstancias normais sera formada uma célula com 46
cromossomos. Posteriormente, terd inicio o processo de
divisdo celular que gerara outra célula com 46 cromossomos,
e assim por diante. Quando no momento da divisao, nao
ocorre a disjuncao adequada dos cromossomos do par 21, dois
destes “ficam grudados”. Assim, as células geradas por essa
divisdo serdao uma de 47 e outra de 45 cromossomos (esta
Ultima é eliminada). Dessa forma, a divisdo prossequirg,
produzindo mais células com 47 cromossomos. Nesse caso,
diz-se que ocorreu uma “trissomia simples” do par 21 (por ndo-
disjunc¢ao). Cerca de 95% dos casos sdo desse tipo. Ha outras
duas possibilidades de origem da sindrome de Down: a
“trissomia por transloca¢do” (cerca de 3% dos casos), em que
existem trés cromossomos 21, mas o brago longo de um deles
liga-se a outro cromossomo. Metade dos casos de
translocacdo é herdada de um dos pais, a outra metade ocorre
durante a formacdo da crianga. Ha também o “mosaicismo”
(2% dos casos), em que a reproducdo celular gera células com
46 e 47 cromossomos (CARNEIRO, 2008, p. 63-64).

7”MELDAU, Débora Carvalho. Carictipo. Disponivel em:
www.infoescola.com/genetica/cariotipo. Acesso em: 18/09/2019.
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Como vimos, a trissomia simples é o padrdo, o mais comum
dos casos, mas destaca-se ainda nos dois casos mais raros: a alteragao
genética que compromete parte das células e tendo origem de uma
nao disjuncdo nas primeiras divisdes celulares, no caso do
mosaicismo; e, no caso da translocacdo, o cromossomo extra do par
21 fica grudado em outro cromossomo, na maior parte das vezes com
0 14, 21 ou 22. No caso da translocacdo é importante os pais fazerem
0 exame genético se decidirem ter mais filhos, pois é provavel que
tenham outro filho com a mesma Sindrome®.

Diagnéstico: E possivel fazer testes genéticos a partir danona
semana de gestacao para se saber se o bebé tem ou ndo a Sindrome
de Down; o teste é feito a partir de uma amostra do sangue materno
que apresenta fragmentos do DNA do feto, nele é rastreado o DNA do
bebé procurando problemas especificos nos cromossomos, a margem
de acerto é de 99,99% dos testes. Outros testes que também podem
ser feitos durante a gestagao sao: teste do Vilo Coriénico (CVS), que
pode ser realizado entre a 102 e a 122 semana de gestacao; teste da
aminiocentese que pode ser realizado a partir da 142 semana,
retirando um pouco do liquido aminidtico, que possui células do feto;
o Alfa-feto-proteina, exame de sangue; a traslucencia nucal, ultrason;
e, apos o nascimento, é possivel pelo exame do caridtipo, fazendo o
diagnostico clinico, que também pode determinar o risco em outros
filhos do mesmo casal.

Estatisticas: Estimativas apontam que uma mulher gravida
com 30 anos tem aproximadamente 1/1000 chances de ter um filho
com Sindrome de Down; com 35 anos tem 1/400; com 40 anos tem
1/100; e com 45 anos tem 1/30. Nao quer dizer que nao haja risco em
gestantes com menos de 30 anos, pois o principal fator é genético?.

8 Cf.: Sindrome de Down. Disponivel em:
www.ghente.org/ciencia/genetica/down.htm. Acesso em: 18/09/2019.

9 Cf.: Sindrome de Down: o que €, caracteristicas, sintomas e genética. Disponivel em:
www.minhavida.com.br/saude/temas/sindrome-de-down. Acesso em: 17/09/2019.
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Dados apontam que no Brasil existem aproximadamente 270
mil pessoas com Sindrome de Down, ou seja, uma estimativa de
aproximadamente 1 em 700 recém-nascidos?®.

APLICACAO

A primeira aplicacao da presente oficina foi realizada em 08 de
junho, no miniauditério da UNIOESTE, Campus Toledo-PR.
Apresentamos 0 ja exposto nas se¢des anteriores e exibimos dois
videos sobre a tematica. O primeiro video mostrava algumas
pessoas com Sindrome de Down fantasiadas de animais e falando
que estao sob ameaca de extingdo, assim como os animais aos quais
representavam, pois em alguns paises é permitido o aborto de fetos
com a SD nas primeiras semanas de gestacdo; o sequndo video*? é de
uma propaganda que mostra dois meninos (Carlinhos e seu amigo)
brincando; Carlinhos tem Sindrome de Down e vai a escola, faz
natacdo e aula de piano, por outro lado, seu amigo, que nao tem a
deficiéncia, ndo faz essas atividades. Ambos os videos foram exibidos
com o intuido de mostrar que é preciso romper o preconceito e
mostrar que as pessoas com a referida Sindrome precisam de seu
espaco na sociedade com respeito e atenc¢do. Foi abordado também
0 exposto a seguir.

Metodologias voltadas a sala de aula
Um dos momentos mais importantes da vida de uma crianca é

quando ela comeca a ir para a escola, com criangas com Sindrome de
Down ndo é diferente. Por muito tempo pensou-se que as criangas

0 Cf.: Estatisticas sobre Sindrome de Down. Disponivel em:
www.movimentodown.org.br/2013/08/estatisticas-sobre-sindrome-de-down.
Acesso em: 18/09/2019.

** Cf.: Pessoas com Sindrome de Dowm Ameagadas. Disponivel em:
youtu.be/qangVUTuhcc. Acesso em: 18/09/2019.

2 Cf.: Propaganda - Sindrome de Down - Carlinhos — Radiohead. Disponivel em:
youtu.be/hmdmfWQW4ig. Acesso em: 18/09/2019.
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com essa Sindrome eram impossibilitadas de aprenderem algo, mas
hoje sabemos que elas possuem as mesmas capacidades de
aprendizado, respeitado, obviamente, seu tempo proprio de
aprendizagem. Algumas criangas terao progressos maiores do que
outras, mas todas sao capazes de estudarem em conjunto e
desenvolverem uma boa aprendizagem.

Normalmente os(as) alunos(as) com a Sindrome de Down
terdo dificuldades na aprendizagem, com isso, para eles(as) obterem
um desemprenho precisarao de motivagao e aten¢ao em sala de aula.
Estudantes com SD tém uma aprendizagem mais satisfatoria quando
novas informacgdes sdo associadas a conhecimentos prévios. De modo
geral, as pessoas com a Sindrome de Down irdo apresentar: atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor; prejuizos nas fungdes cognitivas;
deficiéncia intelectual em algum grau; limitagoes significativas no
funcionamento intelectual, comportamento adaptativo e habilidades
conceituais sociais e praticas. O prognostico € variado e ndo ha como
predeterminar até que etapa a pessoas conseguira se desenvolver

Para um bom aprendizado, uma crianga precisa desenvolver
algumas habilidades de como processar sua memoria, tanto a visual
como a auditiva, assim, para a memoria visual é preciso uma
alfabetizacao visual com algumas pistas fonoldgicas (o som das
palavras) e uma boa relagdo da letra e som junto com um apoio visual
de figuras nas palavras. J& para a memoria auditiva é importante a
presenca de fotos, figuras e imagens que representam palavras e
frases pronunciadas. Para o inicio da leitura e escrita também é
importante que no inicio o professor utilize palavras completas e so6
depois comece a dividir as palavras em silabas e letras, as palavras
devem fazer parte do cotidiano do(a) aluno(a), devem possuir
significado e relevancia, pois precisa chamar sua a atencao para o
aprendizado.

Para um(a) aluno(a) desenvolver a leitura ele precisa passar
pelos seguintes processos: (1) logografico, uma leitura visual das
palavras, onde o(a) aluno(a) desenvolve a memoria visual e esse
vocabulario auxilia em compreender os sons das letras, padroes de
palavras e pronuncias; (2) fonico, associa¢do entre fonemas (unidade
sonora das palavras) e grafema (letra) e descodificando as palavras
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pelo som e nome das letras; e (3) ortografico, aumento da fluéncia na
leitura.

Os(as) alunos(as), portanto, passam por trés etapas durante o
aprendizado: (1) percepgao geral e o reconhecimento das palavras
escritas, conseguindo a compreensao do significado de cada palavra
para depois passar para as frases; (2) desmembrar as palavras em
silabas e letras conseguindo dar énfase na consciéncia fonoldgica; e
(3) aperfeicoamento da leitura, aplicando um grau de dificuldade cada
vez maior para se obter e intensificar o progresso do(a) aluno(a).

No caso de alunos(as) com a Sindrome de Down, o processo
de leitura e escrita envolve mais algumas etapas para um bom
aprendizado, assim, para uma melhor alfabetiza¢do o(a) aluno(a) com
a SD precisa passar pelas seguintes etapas: (1) vocabulario; (2)
fluéncia e codificacdo; (3) habilidades para lidar com palavras; (4)
compreensao de leitura; (5) escrita; e (6) soletracao.

(1) Vocabulario: consiste na capacidade de entender palavras,
principalmente as resultantes de experiéncias vividas, como: (a)
onomatopeias: sons de animais e objetos; (b) vocabulos praticos:
objetos do cotidiano, figuras de transito etc; e (c) vocabulos
simbdlicos: palavras abstratas, como amor, gostar, bom etc.

(2) Fluéncia e codificagdo: (a) capacidade de expressar-se
verbalmente: é resultante da experiéncia intervencdo/estimulagao
verbal necessidade x liberdade; (b) livre expressao: criar, organizar,
inventar brinquedos e descreve-los; associagoes: descri¢des de agdes
em fotos e figuras, montar historias em quadrinhos etc; (c) e
compreensdo de vogais e consoantes: repeticdao de sons de vogais,
associacao visual e sonora, identificar sons e letras em palavras.

(3) Habilidades para lidar com palavras: quando (a) a memoria vai
ajustando o falado ao escrito; (b) reconhece o nome de objetos em
situacOes reais; (c) ao manusear um material impresso, busca
valorizar mais a leitura como fonte de prazer e diversdo.

(4) Compressao de leitura: compreensdao do que se leu e/ou
escreveu e de conseguir lembrar e relatar.

(5) Escrita: (a) desenvolvimento do pensamento ldgico e
interconstrucao a partir de interagdes sociais; (b) escrever o nome de
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objetos em situagoes reais; (c) participar de producao de textos de
forma coletiva etc.

(6) Soletracao: capacidade de soletrar de forma oral, escrita e
conhecimento aprofundado da ortografia.

Inclusao de estudantes com necessidades educacionais especiais
em sala de aula®

Nao subestime o(a) aluno(a) com necessidades educacionais
especiais. Os estudantes com deficiéncia intelectual, por exemplo,
aprendem de maneiras diferentes e podem levar mais tempo, mas a
aprendizagem é progressiva e sempre surtira resultados. E
importante, desse modo, o incentivo e o reconhecimento do potencial
de cada aluno(a).

Reconhecer que o(a) aluno(a) terd de enfrentar desafios é
parte fundamental, mas também que aluno possui pontos fortes e
buscar fazer com que o(a) aluno(a) aprenda o maximo que puder, o
ajudando a exercer seus direitos como membro da comunidade fara
toda a diferenca.

O(a) aluno(a) com necessidades educacionais especiais ou
alguma deficiéncia é tanto parte da classe quanto qualquer outro(a).
Nesse sentido, o(a) professor(a) da turma deve se dedicar a turma
como um todo e ndo deixar este(a) aluno(a) a encargo de
professoras(es) acompanhantes ou auxiliares. E na instrucdo escolar,
estimulando sua independéncia, construindo e nutrindo
relacionamentos sociais que o(a) aluno(a) podera atingir o apice e seu
desenvolvimento.

Por fim, é importante destacar que arelagdo entre professor(a)
da turma, aluno(a) com necessidades especiais ou deficiéncia e
professor(a) acompanhante ou auxiliar é crucial para a criagdo de um
ambiente inclusivo.

3 Cf.: JACKSON, Robert; MALAQUIAS, Catia. Dicas praticas para professores —
Criando uma sala de aula inclusiva. Trad. Patricia Almeida, 2017. Disponivel em:
www.movimentodown.org.br/2017/01/criando-uma-sala-de-aula-inclusiva. Acesso
em: 19/09/2019.
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RESULTADOS OBTIDOS

Ao longo de nossa exposicao, se evidencia a importancia de
estudar a Sindrome de Down, em especial no que tange a Educagao
Especial, principalmente para familiares e professoras(es), tanto
regentes quanto auxiliares, que precisam conhecer o comportamento
dos estudantes e aprender metodologias para trabalhar e inclui-
los(as) em sala de aula junto com os(as) demais.

Além dos familiares e professoras(es), vemos como essencial
que a sociedade de modo geral conheca minimamente a tematica,
pois é por meio do conhecimento que é possivel eliminarmos o
preconceito contra as pessoas com deficiéncia, compreendendo que
elas também tém direitos e sdo capazes de trabalhar, estudar e estar
inseridos de modo pleno na sociedade. E também porque podemos
ter um parente, conhecido ou trabalhar com pessoas com a referida
Sindrome, sendo muito mais facil se tivermos o minimo de
compreensdo sobre o que se trata e como conversar ou trabalhar com
alguém com a SD, do que ter que aprender do zero o basico sobre
assunto.

A guisa de conclusdo, a crianca com a Sindrome de Down se
desenvolvera muito melhor se for aceita e amada como ela €, tanto
no convivio familiar como no escolar. Por isso, precisamos cada vez
mais estar preparados para trabalhar com pessoas com deficiénciaem
nossa sociedade e continuar na luta pela inclusdo, pela oportunidade
de todos poderem frequentar uma escola. Ja a escola deve buscar que
o(a) aluno(a) conheca suas potencialidades e lutar para que este(a)
busque o maximo de autonomia possivel para viver em sociedade.
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SITES CONSULTADOS

Diversa: educagdo inclusiva na prdtica.
Link: www.diversa.org.br.

Federacao Brasileira das Associacoes de Sindrome de Down.
Link: www.federacaodown.org.br.

Fundagdo Sindrome de Down.
Link: www.fsdown.org.br.
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Oficinas pedagogicas para uma

EDUCACAO INCLUSIVA

Oficinas Pedagdgicas para uma Educacdo Inclusiva
apresenta elementos essenciais para pensarmos de forma
critica acerca do paradigma da inclusdo de pessoas com
deficiéncia e com necessidades educacionais especiais,
inclusive para aléem do ambito da educacao. Nesses termos,
ressaltamos que inclusdo é a efetivagdo dos direitos ja
garantidos por leis; é ter politicas publicas voltadas a esse
publico alvo; € darvoz e vez ao sujeito como protagonistada
sua propria historia; é se dirigir a pessoa com deficiéncia e
falar diretamente com ela, e ndo com quem a acompanha; é
respeitar seu tempo de fala; enfim, é considerar como
sujeito capaz de exercer sua autonomia, assim como

qualqueroutrapessoa.
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