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RESUMO

Considerando a crescente relevancia do cenéario carcerario feminino no Brasil, esta pesquisa se
propde a analisar o tratamento dispensado as detentas nas penitenciarias do pais, com o objetivo
de avaliar seu impacto na reinsercdo social e na garantia dos direitos humanos. Aumento
significativo na populagdo carceréria feminina e a necessidade de compreender e melhorar as
condicdes de detencdo motivam a pesquisa, que busca responder: Como sdo tratadas as mulheres
nas penitenciarias brasileiras e de que forma isso influencia sua reintegracdo social e o respeito
aos direitos humanos? A conducéo da pesquisa utilizard uma revisao bibliografica e documental,
analisando materiais académicos, jurisprudéncias relevantes e marcos legais nacionais. A
consulta a diversas bases de dados, como BDTD, Google Scholar e biblioteca virtual da FGV,
contribuird para atingir os objetivos propostos. Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa é
analisar o tratamento das detentas nas penitencidrias femininas do Brasil, avaliando suas
repercussdes na reinsercdo social e na garantia dos direitos humanos. Conclui-se que a
reinsercdo social, concebida como um processo abrangente que transcende a mera liberdade
fisica, depara-se com obstaculos que vao desde as condigdes precérias das prisdes até a auséncia
de programas eficazes de ressocializacdo. A falta de oportunidades educacionais e de trabalho,
aliada aos estigmas sociais, intensifica os desafios enfrentados pelas detentas ao tentarem
reintegrar-se a sociedade. A garantia dos direitos humanos, principio fundamental e inalienavel,
muitas vezes é comprometida no ambiente prisional feminino. A pesquisa destacou a urgéncia
de politicas publicas que assegurem a dignidade, integridade e direitos basicos das detentas,
promovendo condigdes propicias para uma verdadeira ressocializacao.

Palavras-chave: detentas, penitencirias femininas, tratamento, reinsercdo social, direitos
humanos.

ABSTRACT

Considering the growing relevance of the female prison scenario in Brazil, this research aims to
analyze the treatment of female detainees in the country's penitentiaries, in order to assess its
impact on social reintegration and the guarantee of human rights. The significant increase in the
female prison population and the need to understand and improve detention conditions motivate
the research, which seeks to answer: How are women treated in Brazilian prisons and how does
this influence their social reintegration and respect for human rights? The research will use a
bibliographic and documentary review, analyzing academic materials, relevant case law and
national legal frameworks. Consultation of various databases, such as BDTD, Google Scholar
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and FGV's virtual library, will contribute to achieving the proposed objectives. Thus, the general
objective of the research is to analyze the treatment of inmates in Brazilian women's prisons,
assessing its repercussions on social reintegration and the guarantee of human rights. It
concludes that social reintegration, conceived as a comprehensive process that transcends mere
physical freedom, is faced with obstacles ranging from poor prison conditions to the lack of
effective resocialization programs. The lack of educational and work opportunities, combined
with social stigmas, intensify the challenges faced by inmates when trying to reintegrate into
society. The guarantee of human rights, a fundamental and inalienable principle, is often
compromised in women's prisons. The research highlighted the urgent need for public policies
that ensure the dignity, integrity and basic rights of inmates, promoting conditions conducive to
true resocialization.

Keywords: inmates, women's prisons, treatment, social reintegration, human rights.

RESUMEN

Considerando la creciente relevancia del escenario carcelario femenino en Brasil, esta
investigacion tiene como objetivo analizar el tratamiento de las detenidas en los centros
penitenciarios del pais, con el fin de evaluar su impacto en la reinsercién social y en la garantia
de los derechos humanos. ElI aumento significativo de la poblacion carcelaria femenina y la
necesidad de comprender y mejorar las condiciones de detencién motivan la investigacién, que
pretende responder a las siguientes preguntas: (Como son tratadas las mujeres en las prisiones
brasilefias y como esto influye en su reinsercion social y en el respeto a los derechos humanos?
La investigacion utilizard una revision bibliografica y documental, analizando materiales
académicos, jurisprudencia relevante y marcos legales nacionales. La consulta de diversas bases
de datos, como la BDTD, Google Scholar y la biblioteca virtual de FGV, contribuira a alcanzar
los objetivos propuestos. Asi, el objetivo general de la investigacion es analizar el tratamiento de
las internas en las carceles de mujeres brasilefias, evaluando sus repercusiones en la reinsercion
social y en la garantia de los derechos humanos. Se concluye que la reinsercion social, concebida
como un proceso integral que trasciende la mera libertad fisica, se enfrenta a obstaculos que van
desde las malas condiciones carcelarias hasta la falta de programas efectivos de resocializacion.
La falta de oportunidades educativas y laborales, unida a los estigmas sociales, intensifican los
retos a los que se enfrentan los reclusos cuando intentan reinsertarse en la sociedad. La garantia
de los derechos humanos, un principio fundamental e inalienable, se ve a menudo comprometida
en las carceles de mujeres. La investigacion destaco la urgente necesidad de politicas publicas
que garanticen la dignidad, la integridad y los derechos basicos de las reclusas, promoviendo
condiciones propicias para una verdadera resocializacion.

Palabras clave: reclusas, carceles de mujeres, tratamiento, reinsercion social, derechos
humanos.

1 INTRODUCAO
O sistema carcerario feminino no Brasil enfrenta desafios significativos, especialmente

no que diz respeito & maternidade e a garantia dos direitos das mulheres gravidas e maes
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encarceradas. Este cenério é marcado por condicOes precérias, infraestrutura inadequada e uma
série de obstaculos que comprometem o exercicio da maternidade no ambiente prisional. Nesse
contexto, a falta de celas especificas para gestantes, bercarios e creches, somada a escassez de
espacos adequados, cria um ambiente desfavoravel para mulheres que vivenciam a maternidade
atrés das grades. Além disso, a distancia geografica entre as prisdes e as residéncias familiares,
juntamente com a estigmatizacdo social e as restricbes nas visitas, contribuem para o
distanciamento familiar, impactando negativamente nao apenas as mulheres presas, mas também
suas criancgas. Este topico explora os desafios enfrentados pelo sistema carcerario feminino
brasileiro, destacando as condicGes especificas que afetam as maes encarceradas e suas familias.

Ao tratarmos do sistema carcerario feminino tem-se um foco inicial de autores como
Germano e Monteiro (2018), que exploram a relacdo entre género, raca e classe no
encarceramento feminino, Oliveira (2019), que aborda a pobreza e as condi¢bes dentro das
prisdes, e Santos e Rezende (2020), que discutem as vivéncias das mulheres no sistema prisional
e as politicas publicas relacionadas a essa populacéo.

Os autores Germano e Monteiro (2018) abordam de maneira contundente a questdo do
aumento da populacéo carceraria feminina no Brasil e fazem interse¢6es de género, raca e classe
que afetam profundamente as mulheres no sistema prisional. Eles destacam como a feminizacao
da pobreza, a auséncia de politicas sociais adequadas e a rigidez das leis relacionadas ao trafico
de drogas contribuem para o crescimento desproporcional do encarceramento feminino. Além
disso, eles ressaltam a importancia de politicas publicas especificas para as mulheres
encarceradas, focando em seus direitos sexuais, reprodutivos, educacao, trabalho e renda.

Por outro lado, Oliveira (2019) também enfatiza a relacdo entre pobreza e encarceramento
feminino, destacando como as mulheres encarceradas frequentemente viviam em situacdes de
extrema vulnerabilidade social antes de serem presas. Ela aponta para as condi¢Ges precarias
dentro das prisdes, incluindo a falta de acesso a agua potavel, alimentos de qualidade e cuidados
de saude adequados. Oliveira ressalta que a maioria das mulheres encarceradas sao maes e que
suas familias também sofrem as consequéncias do encarceramento.

Santos e Rezende (2020) contribuem para a discussdo ao destacar as vivéncias das
mulheres no sistema prisional, enfocando a violéncia que muitas delas sofrem dentro das prisdes

e a maternidade como uma das maiores dificuldades enfrentadas pelas encarceradas. Eles
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também analisam as politicas publicas relacionadas ao sistema prisional feminino, enfatizando a
necessidade de uma abordagem de género na formulacéo dessas politicas.

Nesse contexto, busca-se responder com esta pesquisa, como as penitenciarias femininas
no Brasil tratam suas detentas, e de que forma isso impacta a reinsercao social e a garantia dos
direitos humanos? E ainda, tem-se como questdes norteadoras: Como sdo as condicdes de
detencdo nas penitenciérias femininas no Brasil? Quais sdo as préaticas de tratamento adotadas
nessas instituicbes? Como o tratamento recebido pelas detentas afeta sua reintegracdo a
sociedade? Quais sdo os principais desafios enfrentados no tratamento das mulheres
encarceradas?

A pesquisa sobre o tratamento das mulheres encarceradas no sistema prisional brasileiro
reveste-se de uma relevancia crucial devido a uma serie de fatores interligados. Primeiramente,
h& um aumento significativo na populacdo carceraria feminina, atribuido a diversos fatores, como
crimes ndo violentos e as circunstancias que levam mulheres a se envolverem no tréafico de
drogas. Além disso, a questdo de género é fundamental, uma vez que muitas das detentas sdo
vitimas de violéncia de género e enfrentam desigualdades sociais que as levam a criminalidade.
Garantir o respeito aos direitos humanos das detentas é outro ponto critico, uma vez que a
superlotacdo, a falta de assisténcia médica adequada e a violéncia nas prisdes violam principios
fundamentais dos direitos humanos.

A relevancia desse tema esté relacionada a varios aspectos, incluindo a questéo de género,
direitos humanos, justica social e seguranca publica. Além disso, a taxa de encarceramento
feminino tem aumentado significativamente nas Ultimas décadas, tornando essencial a
compreensdo e melhoria das condigdes de detencdo e tratamento das mulheres nas prisoes
brasileiras

A conducdo desta revisdo bibliografica e documental se pautara na analise de materiais
académicos e doutrinarios, abrangendo também jurisprudéncias relevantes e marcos legais
nacionais, como o Codigo Civil e Penal brasileiro, que tratam das questdes relacionadas ao
tratamento de detentas em penitenciarias femininas no Brasil. Para atingir os objetivos desta
pesquisa, serdo consultadas diversas bases de dados como as: Biblioteca Digital de Teses e

Dissertagdes (BDTD), Google Scholar, biblioteca virtual da FGV e jusBrasil.
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Para tanto o objetivo geral desta pesquisa é analisar o tratamento das detentas nas
penitencidrias femininas do Brasil, avaliando como isso afeta sua reinsercéo social e a garantia

dos direitos humanos.

2 PRINCIPIOS GERAIS

O tratamento das mulheres nas penitenciérias brasileiras deve ser regido por principios
fundamentais que resguardem a humanidade, promovam a dignidade e eliminem qualquer forma
de discriminacdo. Tais principios estdo consagrados em leis, artigos e visdes de renomados
autores que abordam a justica penal e os direitos humanos.

O principio da humanidade € inerente ao tratamento de todos os individuos, inclusive
aqueles sob custddia do Estado. A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 1°, inciso I,
estabelece como fundamento da Republica a dignidade da pessoa humana. Esse principio se
estende ao ambiente prisional, e o artigo 5°, inciso XLIX, determina que é assegurado aos presos
0 respeito a integridade fisica e moral. Nesse contexto, autores como Norberto Bobbio defendem
que a humanidade deve prevalecer mesmo diante da pena, evitando tratamentos cruéis e
degradantes.

A dignidade humana é protegida por diversas normativas internacionais e nacionais. A
Lei de Execucdo Penal (Lei n°® 7.210/1984), em seu artigo 1°, estabelece que a execucao penal
tem por objetivo efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigdes
para a harmonica integracdo social do condenado. A dignidade é reforcada pelo artigo 10, que
ressalta que a assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado. Autores como Immanuel
Kant, em sua Filosofia Moral, fundamentam a dignidade na autonomia e na capacidade racional
do ser humano.

A ndo discriminacdo é um valor consagrado em instrumentos legais que buscam garantir
igualdade a todos, independentemente de género. A Convengdo sobre a Eliminagédo de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW) e a Convencgdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencdo de Belém do Pard) sdo
tratados internacionais que estabelecem a necessidade de protecdo especifica as mulheres. A
Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, inciso |, assegura a igualdade de todos perante a lei, sem
distincdo de qualquer natureza. Autoras como Simone de Beauvoir destacam a importancia de

combater esteredtipos de género que podem se refletir no sistema penal.
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Diante desse arcabouco legal e filosofico, € imperativo que o sistema prisional brasileiro
respeite integralmente os principios da humanidade, dignidade e ndo discrimina¢do no tratamento
das mulheres. Isso implica ndo apenas em assegurar condi¢cdes adequadas nos presidios, mas
também em promover politicas publicas que enfrentem as raizes estruturais da desigualdade de
género e garantam a efetiva ressocializa¢do, contribuindo para uma sociedade mais justa e

equitativa.

3 ASPECTOS ESPECIFICOS AS PENITENCIARIAS FEMINAS

Desde tempos remotos, a mulher foi confinada a esfera doméstica, incapaz de ocupar
outros espacos devido a percepg0es arraigadas sobre sua natureza feminina. Simone de Beauvoir
(1990) destacou que, na visao da sociedade, as mulheres eram inerentemente ligadas a familia e
excluidas de posic¢des politicas. Essa concepc¢éo refor¢ava a nocao de uma suposta inferioridade
intelectual das mulheres, que as colocava em desvantagem competitiva em relacdo aos homens.
Além disso, a maternidade era considerada como sua destinacdo, demandando tempo e atencéao
para cumprir o papel socialmente imposto de ser mae.

Esse confinamento das mulheres a esfera doméstica, fortemente influenciado pela questao
maternal, justificava-se sob o argumento de que as mulheres possuiam os atributos bioldgicos
necessarios para desempenhar o papel de mde. Logo, participar de outras atividades era
considerado incompativel com as limitagcGes impostas pela maternidade (DIOTTO., 2021). As
mulheres eram tratadas como meros apéndices dos homens, encorajados a desenvolver
habilidades para promover sua autonomia e capacidade de tomar decisdes e enfrentar desafios na
sociedade (BEAUVOIR, 1990). Essa construcdo historica, que perpetuava a ideia da
inferioridade da mulher devido a sua condicdo bioldgica, foi enfatizada por Heleieth Saffioti
(2001, p. 37), que afirmou:

As mulheres sdo 'amputadas’, sobretudo no desenvolvimento e uso da razdo e no
exercicio de poder. Elas séo socializadas para desenvolver comportamentos ddceis,
cordatos, apaziguadores. Os homens, ao contrario, sdo estimulados a desenvolver
condutas agressivas, perigosas, que revelam forga e coragem.

Essa definicdo do papel social da mulher permitiu que o Estado, por meio das leis penais,
controlasse a sexualidade feminina, segmentando as mulheres com base em seu comportamento.
Por exemplo, mulheres que se recusavam a ter relagdes sexuais com um Unico parceiro eram

rotuladas de desonestas e prostitutas. Da mesma forma, aquelas que optavam por ndo seguir o
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caminho da maternidade eram alvo de preconceito por ndo cumprir sua fungdo social
(SAFFIOTI, 2001).

Assim, antes mesmo de cometerem qualquer infracéo legal, as mulheres eram submetidas
a uma punicdo social enraizada em esteredtipos de género que buscavam direcionar seu
comportamento. Caso sua conduta se enquadrasse em um tipo penal, seriam submetidas a
punicbes formais pelo Estado, que, por sua vez, também reproduzia valores socialmente
construidos baseados no sexismo (COELHO NETTO; BORGES, 2013).

As instituicdes prisionais buscavam reformatar o comportamento das mulheres de acordo
com os ideais de cada época. Eram consideradas criminosas aquelas que representavam um
obstaculo social e ndo correspondiam ao padrdo desejado pela sociedade. Essa seletividade penal
em relacdo as mulheres era evidente, visando reeducé-las de acordo com os dogmas religiosos e
as normas sociais. Freiras frequentemente administravam esses estabelecimentos prisionais, onde
as mulheres eram treinadas em varias atividades domésticas, como costura, cozinha e cuidados
familiares, com a crenca de que somente apés tal educacdo estariam aptas para retornar a
sociedade e a familia. No caso das mulheres solteiras, idosas ou sem vocagdo para 0 casamento,
a preparacéo se destinava a vida religiosa (POVOA, 2019).

Foi somente em 1940, com a implementacdo do Cddigo Penal, que a lei estabeleceu que
as mulheres deveriam cumprir pena em estabelecimentos oficiais e, na falta destes, em locais
apropriados nas prisdes convencionais, ficando sujeitas a trabalhos internos. No entanto, a mera
promulgacdo dessa norma nem sempre garantia sua efetiva aplicacdo, e muitas mulheres
continuavam sofrendo abusos em um sistema que ignorava suas necessidades especificas de
género. A garantia de direitos era vista como um privilégio, considerando que as mulheres faziam
parte de um grupo social marginalizado (POVOA, 2019).

Atualmente, as mulheres representam uma parcela significativamente menor da
populacdo carceraria, consequéncia de sua histdrica exclusdo social e discriminacdo de género.
Essa condicdo contribui para sua invisibilidade na luta por condi¢des de vida dignas durante o
encarceramento.

O perfil da populagdo carceraria feminina no Brasil engloba diversos aspectos que
permitem compreender suas origens e situagdes de vulnerabilidade social. Continuam
prevalecendo marcadores especificos, como mulheres com baixa escolaridade e de origem negra,

no sistema prisional, o que ressalta as tendéncias de encarceramento de mulheres no pais,
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reforcando estere6tipos j& conhecidos na populacdo carceraria em geral e que se relacionam com
caracteristicas sociopoliticas, afetando principalmente as mulheres pobres e submissas.

As consequéncias desse encarceramento geram sofrimentos que vao além das celas
superlotadas, incluindo privacéo de agua, acesso ocasional — quando disponivel — a cuidados de
salde, educacdo, alimentos e condi¢Bes degradantes. Essas dificuldades afetam diretamente a
dignidade das mulheres encarceradas e, em Gltima instancia, prejudicam também seus filhos. A
omissdo do Estado tem um impacto visivel na integridade fisica e psicolégica das mulheres
encarceradas, uma vez que itens essenciais, como absorventes ou medicamentos, ndo sao
devidamente fornecidos, e, quando o sdo, ndo atendem as necessidades da populacdo carceréria,
levando-as a improvisar absorventes usando miolo de péo (BRASIL, 2018).

O controle formal exercido sobre essa minoria reflete as estruturas sociais baseadas em
ideais patriarcais que estabelecem uma divisdo rigida entre masculino e feminino, sustentando a
supremacia masculina por meio da opressdo e silenciamento das mulheres. Portanto, quando
submetidas ao encarceramento, elas sofrem dentro de um sistema essencialmente masculinizado,
que frequentemente as pune por desviarem do papel socialmente designado.

A presenca de mulheres no sistema prisional demonstra que apenas 14% das unidades
prisionais femininas ou mistas dispdem de bercarios e/ou centros materno-infantis (BRASIL,
2017). Essa situacdo é claramente incompativel com as diretrizes estabelecidas no ordenamento
juridico vigente. Além disso, 0 uso excessivo do encarceramento como resposta a seguranca
publica resulta em um aumento desproporcional da populacdo carceraria, tornando o Brasil o
detentor da quinta maior populacdo carceraria feminina, com 44,7% das detentas sendo presas
provisorias (BRASIL, 2017). Isso contraria explicitamente as regulamentacdes que recomendam
a priorizacdo de medidas cautelares alternativas a priséo.

O encarceramento leva a privacdo e a custddia de gestantes e criangcas em ambientes
insalubres e desumanos que ndo oferecem uma ressocializacgao efetiva e digna, como estabelecido
no ordenamento juridico (BRASIL, 2015). A privacdo da liberdade no modelo atual de sistema
prisional aumenta significativamente a vulnerabilidade social, dificultando o acesso a servigos
de saude para prevencao, assisténcia e exercicio da cidadania (LEAL, et al. 2016).

O sistema prisional, que ja é inadequado e desumano no tratamento de qualquer individuo,
se torna ainda mais devastador ao aprisionar gestantes e criancas. De fato, a prisdo de mulheres,

abandonadas a sua prépria sorte em meio a um ambiente desigual na execugéo penal, reflete a
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aceitacéo da ideologia punitiva e da seletividade penal, constituindo uma violagéo de direitos e
preceitos constitucionais sem precedentes. E uma exposicao arbitraria, sem direito a defesa, sem
recursos basicos para enfrentar a situacao e sem assisténcia adequada por parte do Estado e do

sistema judiciario.

3.1 REALIDADE DAS MULHERES NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

A realidade das mulheres no sistema prisional brasileiro € complexa e multifacetada,
refletindo ndo apenas as consequéncias do cometimento de crimes, mas também as desigualdades
e desafios enfrentados pelas mulheres na sociedade. A vivéncia das mulheres encarceradas vai
além das questBes penais, abrangendo desafios especificos relacionados a maternidade, salde,
dignidade e integridade. A superlotacao, a falta de estrutura adequada, a discriminacao de género
e as condi¢cbes desumanas ampliam as dificuldades enfrentadas por essas mulheres, tornando o
sistema carcerario um espaco onde as desigualdades sociais se manifestam de maneira acentuada.
Este tdpico busca explorar a realidade das mulheres no sistema prisional brasileiro, examinando
as questdes que permeiam suas vidas, as barreiras enfrentadas e as possiveis solugdes para uma
abordagem mais justa e inclusiva.

Compreender a criminologia feminista como um aporte tedrico para investigar as
complexidades que afetam a saude e bem-estar de mulheres presas e a maternidade é essencial
para lancar luz sobre questdes cruciais que muitas vezes sdo negligenciadas nos estudos sobre
justica criminal e encarceramento. A criminologia feminista € uma abordagem interdisciplinar
que busca analisar e entender o crime, o sistema de justica criminal e o0 encarceramento a partir
de uma perspectiva de género (CARVALHO, 2020).

Quando aplicada ao contexto das mulheres encarceradas, a criminologia feminista
reconhece que as experiéncias e desafios enfrentados por essas mulheres sdo distintos daqueles
enfrentados por homens presos. Ela se concentra em entender como as normas de género, as
desigualdades sociais e as estruturas patriarcais contribuem para a criminalizacdo das mulheres
e para a experiéncia da prisdo (CARVALHO, 2020; SOUSA, 2019).

A maternidade é uma area particularmente sensivel e complexa a ser explorada sob a
perspectiva da criminologia feminista. Muitas mulheres encarceradas sao mées, e a prisao
frequentemente separa essas mées de seus filhos, o que pode ter impactos devastadores para todas
as partes envolvidas (MARTINO, 2020).
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Em primeiro lugar, a criminologia feminista destaca que muitas mulheres sdo presas
devido a crimes relacionados a pobreza, como o furto de alimentos ou a prostituicdo (RIBEIRO;
MARTINOM DUARTE, 2018; SOUSA, 2021). Esses atos desesperados séo frequentemente um
reflexo direto da falta de recursos econémicos e oportunidades disponiveis para essas mulheres.
No entanto, a consequéncia devastadora disso é a separacdo delas de seus filhos, resultando em
um impacto profundo no bem-estar das familias. A analise criminolégica feminista nos recorda
que o sistema de justica criminal ndo deve apenas punir, mas também entender as raizes
sistémicas da criminalizacdo das mulheres pobres (HERMAN, 2018).

Além disso, a criminologia feminista coloca em foco o trauma e o abuso que muitas
mulheres encarceradas carregam consigo. Essas experiéncias traumaticas podem ser fatores que
contribuem significativamente para o seu envolvimento com o sistema de justica criminal. Nesse
sentido, a criminologia feminista enfatiza a necessidade de intervencGes sensiveis ao género que
levem em conta esses histdricos de trauma e abuse, fornecendo apoio adequado as mulheres
afetadas (SIQUEIRA, 2020).

As politicas de encarceramento de mulheres também estdo sob escrutinio na abordagem
criminoldgica feminista. Essas politicas muitas vezes ndo consideram as necessidades especificas
das mulheres, especialmente aquelas relacionadas a maternidade. O acesso limitado a cuidados
pré-natais e de parto, bem como a separacédo forcada de maes e filhos, séo questdes preocupantes.
Além disso, a falta de programas de reabilitacdo focados em género agrava ainda mais as
desigualdades sistémicas. Portanto, a criminologia feminista ressalta a necessidade premente de
reformas que levem em consideracéo a singularidade das mulheres no sistema penal (SIQUEIRA,
2020).

Diante de diversos estudos e pesquisas que se dedicaram a estudar as realidades do
carcere, sabe-se que este é um local das maiores violacdes de direitos humanos na atualidade,
apresentando uma superlotacdo, falta de condic¢Bes dignas, um descaso do poder publico e da
falta de investimento nos nas penitenciérias brasileiras (ASSIS, 2007).

Com o cenario que se desenha o sistema prisional, ndo ha como negar que este foi pensado
e criado por homens (STELLA, 2001), para além disso, Angela Davis (2003) ensina que 0s
sistemas punitivos tém sido marcadamente masculinos porque refletem a estrutura legal, politica

e econdmica negada as mulheres.
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O crescimento da criminaliza¢do feminina e da populacao carceraria de mulheres mées e
gestantes vem em uma grande crescente a partir do século XX (DAVIS, 2016), diante dessa
crescente se cria a necessidade de um olhar mais cuidadoso a respeito da realidade e

especificidades vividas por estas mulheres no sistema prisional, e neste viés:

O encarceramento amplia a vulnerabilidade social, individual e programatica desta
populagio, dificulta 0 acesso aos servicos de saude seja para prevengao, assisténcia ou
vigilancia, bem como compromete o bem-estar e o exercicio pleno da cidadania e da
maternidade (LEAL et al, 2016, p. 06)

Portanto, a criminologia feminista desempenha um papel crucial na anélise das complexas
questdes que envolvem a criminalizacéo, a maternidade e a experiéncia das mulheres no sistema
prisional. Ela destaca as desigualdades de género, as raizes sistémicas da criminalizacdo de
mulheres em situagéo de vulnerabilidade econdmica, os traumas e abusos sofridos por muitas
delas e a necessidade de politicas e praticas mais sensiveis ao género. Além disso, a criminologia
feminista destaca a urgéncia de reformas no sistema prisional que considerem as necessidades
especificas das mulheres, especialmente aquelas relacionadas a maternidade. Compreender e
aplicar essa abordagem interdisciplinar € essencial para garantir a dignidade, os direitos e 0 bem-

estar das mulheres encarceradas e de suas familias.

3.2 CRESCIMENTO DA CRIMINALIZACAO FEMININA E DA POPULACAO
CARCERARIA DE MULHERES, MAES E GESTANTES

O crescimento da criminalizacdo feminina e o aumento da populacdo carceraria de
mulheres, mées e gestantes constituem uma problematica intrincada que convoca a reflexdo e a
discusséo critica. Este fendBmeno, manifestado por um incremento significativo na participacédo
das mulheres nos sistemas judiciais e prisionais, especialmente aquelas que desempenham papéis
de maternidade, demanda uma analise aprofundada das causas subjacentes, das disparidades
sociais e de género envolvidas, bem como das implicagdes especificas para as mulheres e suas
familias. Neste contexto, propde-se uma abordagem discursiva para examinar as raizes desse
aumento, avaliar o impacto nas mulheres enquanto maes e gestantes, e discutir possiveis solugdes
e reformas necessarias para lidar com os desafios emergentes. Ao fomentar este dialogo,
buscamos compreender melhor as complexidades associadas a criminalizagcdo feminina e a
populacdo carceraria feminina, promovendo uma andlise critica que contribua para o

desenvolvimento de estratégias mais justas e equitativas no @mbito da justi¢a criminal.
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Ressalta-se que a populacgao carceraria feminina aumentou em uma quantia exponencial

de 656%, entre os anos de 2000 e 2016, dados estes oriundos do Levantamento Nacional de
Informaces Penitenciarias (INFOPEN MULHERES- 2019), no entanto, € evidente que nunca
ocorreu uma preocupacao em pensar na mulher como de fato uma figura criminosa, obrigando-
as a cumprir suas penas em ambientes construidos, geralmente, para homens, menosprezando a
sua identidade e renegando seus direitos (ANGOTTI; SALLA, 2018). Com dados mais recentes,
uma pesquisa conduzida pelo World Female Imprisonment List no final do ano passado revelou
que o Brasil possui a terceira maior populagdo prisional feminina do planeta, estando atras
somente dos Estados Unidos e da China. Com aproximadamente 40 mil mulheres detidas, o pais
testemunhou um notével crescimento desses nimeros nos ultimos anos, aumentando quatro vezes
essa populacdo em apenas duas décadas. Conforme um levantamento efetuado pelo
Departamento Penitencidrio Nacional (Depen), cerca de 45% dessas mulheres estdo sob prisao
preventiva (Fair; Walmsley, 2022).

Na figura 2 é possivel identificar o aumento das mulheres encarceradas no brasil durante
0 periodo de 2000 a 2020. Embora, em termos absolutos, esse nimero seja significativamente
inferior ao de homens, os dados do SISDEPEN indicam que 0 aumento na populagao carceraria
feminina ultrapassou o ritmo de crescimento da populacdo masculina, que aumentou em torno
de 500% (de 137.000 em 2000 para 722.353 em 2020). Esse cenério segue uma tendéncia global,
onde, apesar da representacdo feminina ser minoritaria, o encarceramento de mulheres esta

crescendo de forma mais acelerada

Figura 1 — carcere feminino (valores em milhar) — 2000-2020
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Fonte: https://observatoriodesigualdades.fjp.mg.gov.br/?p=1994
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Frente ao cércere, as mulheres tém de se adaptar a este ambiente que foi pensado e
planejado para receber corpos masculinos, que se diferem em diversos aspectos de corpos
femininos. Tracando um olhar bioldgico, mulheres menstruam, adentram no periodo da
menopausa, ficam gestantes e amamentam. Sobre as demandas diferentes entre homem e mulher,

Santoro e Pereira (2008, p. 04) ensinam que as mulheres:

Apesar disso, na prisao, mulheres e homens formam sistemas sociais diversos e sao
socializados de maneira distinta. As mulheres em situagao de prisao possuem demandas,
necessidades e peculiaridades que sao especificas, fatores estes comumente agravados
por historico de violéncia familiar, maternidade, perda financeira, uso de drogas, dentre
outras causas. O modo e os vinculos com que estas mulheres estabelecem suas relagoes
familiares, assim como o proprio envolvimento com crime, manifestam-se, de forma
geral, de maneira distinta quando comparadas com a realidade dos homens privados de
liberdade.

Apesar da Lei de Execugéo Penal, Lei 7.210 de 11 de julho de 1984, e da existéncia da
Resolucdo CNPCP No 14/1994 (Regras minimas para o tratamento dos presos no Brasil)
percebe-se que as penitenciarias femininas/mistas sequer possuem um ambiente adequado e
digno para consultas médicas cotidiana, quica para atender maes e gestantes (VIEIRA,
VERONESE, 2015, p. 169-170).

Diniz (2010, p. 210) quando discorre sobre relatos de mulheres e mées presas afirma: “o
presidio ¢ uma maquina de abandono para a qual os sentidos da violéncia sao multiplos”, do qual
a violéncia se exibe das mais variadas formas: psicol6gica, moral e até mesmo fisica, sendo certo
afirmar que beiram ao caos fisico e emocional (SILVA; MATOS, 2020, p. 237), que por 6bvio
jamais deveriam acontecer.

Dados obtidos pelo INFOPEN déao conta que hd uma pequena porcentagem, cerca de
somente 14%, das unidades femininas ou mistas que contam com bercario ou centro de materno-
infantil, e 0 nimero é ainda menor quando analisado os espacos de creche, que decaem para
apenas 3% das unidades prisionais brasileiras (BRASIL, 2017b).

Nessa perspectiva, percebe-se que o Estado ainda que de maneira superficial consegue
perceber a figura da mulher infratora, porém, ndo teve a mesma percepgao para preparar 0S
estabelecimentos prisionais para receber elas, principalmente quando o assunto é gestacdo e
maternidade, seus direitos sequer sdo assegurados na realidade, estando somente resguardados

ao “papel”. Por conseguinte, “o ambiente prisional feminino reflete toda a violéncia e
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perversidade do sistema carcerario para a mulher presa que, sob a custddia do Estado, vé seu
filho entregue a mesma realidade” (ZAMBRANA; SALLUM, 2019, p. 358).

As autoras Braga e Franklin trazem a tona uma reflexdo profunda sobre o sistema
carcerario brasileiro e seus impactos na maternidade das mulheres privadas de liberdade. A
prépria criminologia feminista tem se dedicado a estudos pautados na invisibilidade das mulheres
no sistema prisional, Braga expde as graves violagdes de direitos humanos enfrentadas por essas
mulheres no contexto prisional (BRAGA; FRANKLIN, 2016).

Braga e Franklin (2016) iniciam seu estudo ressaltando a origem e o propdsito inicial do
sistema carcerdrio, que foi concebido como uma forma de ressocializa¢do dos delinquentes. No
entanto, as autoras questionam a efetividade desse objetivo diante das condigdes de superlotacéo,
precariedade e descaso por parte das autoridades publicas, apontando para a discrepancia entre a
teoria e a realidade pratica.

A autora Braga (2020) destaca o fato de que o sistema prisional foi criado
predominantemente por homens, refletindo estruturas masculinas e negligenciando a
singularidade das mulheres e suas necessidades especificas. Ela se apoia nos ensinamentos de
Angela Davis para ressaltar como os sistemas punitivos tém sido marcados pela negacdo dos
direitos das mulheres, refletindo a desigualdade de género presente nas esferas legais, politicas e
economicas (BRAGA, 2020).

Braga ainda apresenta dados alarmantes sobre o crescimento da populacdo carceraria
feminina, especialmente de mulheres maes e gestantes, destacando a necessidade urgente de uma
abordagem mais sensivel e cuidadosa em relacdo a essa realidade no sistema prisional, 0s
mesmos abordados anteriormente. A autora Braga (2015) em conjunto com Braga e Angotti
(2015) argumentam que o encarceramento amplia a vulnerabilidade social dessas mulheres,
dificulta o acesso aos servicos de satde adequados e compromete tanto seu bem-estar quanto seu
exercicio pleno da maternidade (BRAGA, 2015; BRAGA; ANGOTTI, 2015).

A partir de uma analise minuciosa, a autora ressalta a falta de infraestrutura adequada nas
penitenciarias para atender as demandas médicas diérias e especificidades das mulheres,
principalmente no que se refere ao acompanhamento pré-natal, parto e cuidados pos-parto. Ela
aponta casos chocantes de violéncia fisica, como o parto realizado com algemas, evidenciando a
desumanizacédo e a falta de respeito pelos direitos basicos dessas mulheres (BRAGA, 2015;
BRAGA; ANGOTTI, 2015).
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Quando se fala em direito, deve-se pensar na constituicéo federal brasileira, assegura que
0 Estado € o Unico detentor do direito de punir, conhecido como jus puniendi. Nesse sentido,
com base na legalidade e com o objetivo de promover um equilibrio social, o Estado seleciona
condutas consideradas reprovaveis e estabelece normas juridicas a serem seguidas pela
sociedade. Quando essas normas sdo desrespeitadas, o Estado tem legitimidade para impor
sancOes penais, embasado em sua pretenséo punitiva (GRECO, 2015).

No entanto, é de suma importancia que o Estado ndo negligencie as viola¢des dos direitos
e garantias das mulheres gravidas e lactantes que estdo detidas, assim como as condi¢Ges adversas
a gue estdo submetidas. Para que o desenvolvimento fisico e mental pleno dos filhos seja
alcancado, é crucial manter a relacdo mée-filho durante os estagios iniciais da vida. Para isso, 0
Estado tem a responsabilidade de cumprir seu papel na execucdo penal, proporcionando
condicdes saudaveis que favorecam o estabelecimento e fortalecimento dos lagcos familiares
nessa fase inicial (GRECO, 2015).

Mulheres que sdo maes e gestantes e estdo privadas de liberdade possuem direitos
especificos devido as suas condicbes. Alguns desses direitos foram estabelecidos na Constituicdo
Federal de 1988, enquanto outros mais recentes foram incorporados por meio da adocdo das
Regras de Bangkok, pelo Conselho Nacional de Justica. E desnecessario ressaltar a importancia
pratica desses direitos, uma vez que esses momentos sdo de grande transformacdo na vida das
mulheres em geral, e vivencia-los enquanto estdo privadas de liberdade pode ser extremamente
angustiante (SILVESTIN, 2017).

A Carta Magna, na qual todas as demais leis devem se fundamentar, traz em seu primeiro
artigo o principio fundamental amplamente utilizado nas decisdes relacionadas aos direitos

humanos, que é o da dignidade da pessoa humana.

Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolGvel dos Estados
e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos: Il - o principio da dignidade da pessoa humana (BRASIL,
1988)

A dignidade da pessoa humana é um principio essencial no qual todos os direitos devem
se basear. Seguindo os ensinamentos de Ingo Sarlet (2004, p. 35) acerca da dignidade da pessoa

humana:
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Por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e distintiva de cada
ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideracao por parte do Estado
e da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho
degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condigdes existenciais minimas
para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua participacdo ativa e
corresponsavel nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhdo com os
demais seres humanos.

No entanto, é sabido que esse principio, mesmo sendo vago, por si s6 ndo aborda o
tratamento que deve ser dado as mulheres gestantes encarceradas. A Constituicdo Federal, em
seu artigo quinto, traz as garantias fundamentais tanto para homens quanto para mulheres presos,
como o tratamento digno, sem discriminacgdo de raga, cor, sexo, idade ou qualquer outra forma
de discriminacao, além da proibi¢do de tratamentos desumanos e cruéis. Além disso, o artigo
quinto, apresenta uma disposicao especifica referente a maes lactantes (DIAZ; BRAZ, 2017). A
mulher privada de liberdade possui o direito de permanecer com seu filho no estabelecimento
prisional, salvo nos casos em que o juiz concede a prisdo domiciliar. Seria adequado que as
unidades penitenciarias disponibilizassem uma ala destinada as mulheres gravidas e lactantes.
Além disso, a crianca tem o direito de receber atendimento médico pediatrico enquanto estiver
junto a mée na unidade prisional, conforme destacado pelo seguinte dispositivo (BRASIL, 1988).

Além disso, o inciso XLV, do artigo quinto, da Constituicdo Federal de 1988, estabelece
o0 principio da pessoalidade, que implica que nenhuma pena sera estendida além da pessoa do
condenado (BRASIL, 1988). Esse principio decorre logicamente dos fundamentos da
responsabilidade penal individual e da culpabilidade. No caso especifico, a crianca tem sua
liberdade restringida devido ao aprisionamento de sua mée. Diante disso, é responsabilidade do
Estado proporcionar condi¢des adequadas para a convivéncia digna entre mae e filho, de modo
gue essa convivéncia ndo resulte em traumas (DIAS; BRAZ, 2017).

Portanto, diante das analises realizadas, é incontestavel que o sistema carcerario brasileiro
falha em cumprir seu proposito inicial de ressocializa¢éo dos detentos. A realidade das mulheres
privadas de liberdade, especialmente aquelas que sdo mées e gestantes, revela a grave violagédo
de direitos humanos e a auséncia de condic¢Ges adequadas para sua maternidade.

A falta de infraestrutura, a superlotacdo, a negligéncia das autoridades publicas e a
estrutura predominantemente masculina do sistema prisional sdo elementos que perpetuam a

violéncia simbolica e fisica contra essas mulheres. A auséncia de ambientes apropriados para
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consultas médicas, parto e cuidados pds-parto, aliada & préatica de algemar mulheres durante o
parto, sdo exemplos chocantes dessa realidade desumana.

E necessario um olhar mais sensivel e atento por parte do Estado e da sociedade para as
necessidades especificas das mulheres gestantes e méaes encarceradas. Os direitos dessas
mulheres devem ser assegurados ndo apenas no papel, mas também na prética, por meio da
implementacdo de politicas publicas efetivas, que garantam condigdes dignas para a maternidade

no ambiente prisional.

3.3 AS DEMANDAS DAS MULHERES EM SITUAC;AO DE PRISAO

A falta de infraestrutura adequada para maes e gestantes no sistema prisional brasileiro é
um problema sério que tem sido documentado e criticado por diversos especialistas e
organizac0es de direitos humanos ao longo dos anos. Essa questao levanta preocupac@es sobre a
saude, dignidade e bem-estar das mulheres encarceradas, bem como o impacto potencial sobre
seus filhos que, em alguns casos, nascem e crescem dentro do ambiente prisional.

O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) publicou em 2014 um relatério
chamado "Perfil das Mulheres Presas no Brasil”, que destacou as condic¢des precarias enfrentadas
por mulheres gravidas e mdes no sistema prisional brasileiro. O estudo ressaltou a falta de
estrutura adequada para acomodar essas mulheres e seus bebés, o que afeta negativamente sua
salde fisica e mental.

O relatério do IPEA apontou que as unidades prisionais geralmente ndo estavam
preparadas para acomodar mulheres gravidas e maes, carecendo de instalacGes apropriadas para
a maternidade. Isso resultava em condicGes inadequadas para o parto e o cuidado com 0s recém-
nascidos. A falta de suporte médico adequado e a auséncia de acompanhamento especializado
durante a gravidez eram preocupacdes frequentes, colocando em risco tanto a salde das maes
quanto a dos bebés.

Além disso, o relatorio ressaltou que a falta de estrutura afetava o bem-estar psicolégico
das mées encarceradas. A separacdo forcada de seus filhos ap6s 0 nascimento e a impossibilidade
de proporcionar um ambiente adequado para o crescimento e desenvolvimento infantil dentro da
prisdo geravam consequéncias emocionais significativas.

Essas condigdes precérias violam os direitos das mulheres encarceradas e de seus filhos,

além de conflitarem com os principios de dignidade humana e respeito aos direitos humanos. O
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relatério do IPEA chamou a aten¢do para a urgéncia de reformas no sistema prisional brasileiro,
instando as autoridades a implementarem medidas para garantir que mulheres gravidas e maes
em detencao recebam cuidados apropriados, que incluam assisténcia médica adequada e a criacéo
de espacos adequados para a maternidade dentro das prisdes.

Em consonancia, Camara (2019), diz que demandas das mulheres encarceradas sdo
diversas e envolvem uma série de desafios relacionados a maternidade, satde, tratamento digno
e condi¢bes adequadas de encarceramento. No sistema prisional brasileiro, as mulheres
enfrentam a falta de acesso a servigos de saude adequados, incluindo atendimento pré-natal e
cuidados para gestantes e lactantes. Além disso, muitas vezes, sdo privadas de recursos basicos,
como absorventes e papel higiénico em quantidade suficiente. As condigdes inadequadas de
prisdo impactam ndo apenas as mulheres, mas também seus filhos que estdo nas barrigas das
gestantes e 0s bebés que precisam de contato com suas mées. As demandas incluem também a
necessidade de reconhecer as especificidades das mulheres no sistema prisional, como o
tratamento de transgéneros, Iésbicas e bissexuais, bem como a eliminacéo da discriminagdo com
relacdo a cartas e acesso a biblioteca. A criacdo de unidades especificas para mulheres, em vez
de unidades mistas, € uma das demandas para garantir tratamento justo e igualdade de acesso a
servigos e assisténcias. A reducdo do encarceramento feminino e o foco na prevencao também
sdo areas que merecem atencdo, a medida que se busca atender as necessidades especificas das
mulheres no sistema penal.

Em complemento, ao analisar outros estudos, identifica-se que: Rudnicki et al. (2012)
observaram que na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, havia garantia de seguranca
alimentar e nutricional, com instalagdes bem equipadas e limpeza eficiente, fornecendo alimentos
em quantidade suficiente.

No entanto, Santos (2017) destaca que, em uma instituicao prisional no Rio de Janeiro,
as mulheres encarceradas enfrentavam problemas de aceitacdo da alimentacdo em relagdo ao
paladar e experimentavam fragilidades nos direitos a seguranca alimentar e nutricional.

Graga (2018) observara que as mulheres presas em Sdo Paulo apresentavam alta
prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados, tabaco e problemas de sobrepeso e
obesidade. O acesso a alimentos in natura ou minimamente processados, como arroz, feijéo e

farinha de mandioca, foi relatado em alta proporcao.
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Enquanto que Sousa (2020) destacaram a fragilidade no cumprimento das premissas
elementares pertinentes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a cidadania nas
penitenciarias femininas da Paraiba, evidenciando um cenario de escassez.

Oliveira (2017) avaliaram as préaticas alimentares e as condi¢fes de alimentacdo das
mulheres presididrias em Natal, RN, e observaram que a maioria delas tinha sobrepeso e
obesidade. Além disso, houve reprovacdo em relacdo ao sabor, quantidade e qualidade da
alimentacdo devido a limitacGes nos cardapios e habitos alimentares.

Sousa (2019) analisaram o Direito Humano a Alimentacdo Adequada nas penitenciarias
femininas da Paraiba e constataram desequilibrios no contexto de alimentacdo adequada, falta de
nutricionistas de referéncia em cada penitenciaria e questdes relacionadas a disponibilidade e
acessibilidade de alimentos.

Essas fontes e autores documentaram consistentemente a falta de infraestrutura adequada
para maes e gestantes no sistema prisional brasileiro, sublinhando a necessidade urgente de
reformas e medidas para garantir o respeito aos direitos humanos e a dignidade das mulheres
encarceradas e seus filhos. Essa € uma questdo critica que exige a atencdo continua de autoridades

governamentais e organizac@es de direitos humanos.

3.4 PENITENCIARIA FEMININA NO MARANHAO

O encarceramento feminino no Brasil, especialmente nos Estados do Nordeste, é um
fendmeno que merece uma andlise aprofundada. De acordo com os dados do Infopen Mulheres
(2018), os Estados nordestinos juntos concentram aproximadamente 14,37% da populacdo
feminina privada de liberdade no pais, revelando uma preocupante realidade nas prisGes dessa
regiao.

Ao examinar o perfil das mulheres encarceradas, observamos caracteristicas marcantes
que merecem reflexdo. A faixa etaria jovem, até 29 anos, representa 50% das detentas no Brasil.
Entretanto, ao direcionar o olhar para o Nordeste, esse percentual se eleva para 50,01%,
evidenciando uma concentracdo expressiva de jovens mulheres privadas de liberdade nessa
regido. Essa constatacao levanta questionamentos sobre as causas desse fenémeno, indo além da
esfera criminal para explorar questdes sociais e econdmicas que podem contribuir para a

vulnerabilidade dessa parcela da populacao.
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A questdo educacional também se destaca como um fator relevante. No &mbito nacional,
apenas 15% das mulheres encarceradas concluiram o ensino médio. No entanto, nos Estados do
Nordeste, esse percentual € ainda menor, registrando 7,98%. Esse dado ressalta a importancia de
politicas publicas que promovam a educacdo e combatam a desigualdade no acesso ao ensino,
especialmente entre as mulheres que se encontram em situacdo de encarceramento.

Outro aspecto significativo é o estado civil das detentas. No Brasil, 62% das mulheres
encarceradas sdo solteiras, mas no Nordeste esse percentual € ainda mais expressivo, atingindo
47,34%. Esse dado sugere a necessidade de uma analise mais profunda das condi¢des sociais que
podem levar mulheres solteiras a ingressar no sistema prisional.

A questdo racial também se revela como um elemento de grande relevancia. Enquanto no
Brasil 62% das mulheres encarceradas sao negras, no Nordeste esse percentual € ainda mais
alarmante, atingindo 83,26%. Esse dado evidencia a existéncia de um sistema penal que impacta
de maneira desproporcional as mulheres negras, ressaltando a urgéncia de medidas que enfrentem
0 racismo estrutural presente no sistema de justica.

Entre os estados que apresentam o maior percentual de presas sem condenacao, destacam-
se Amazonas, Sergipe, Ceard, Bahia, Para e Piaui. Essa informacéo aponta para a necessidade de
revisdo dos processos legais e penais, buscando evitar a manutencdo de mulheres na prisdo sem
que tenham sido devidamente julgadas.

Em sintese, os dados do Infopen Mulheres (2018) revelam um panorama complexo do
encarceramento feminino no Nordeste brasileiro. A compreensdo dessas estatisticas vai além das
paredes das prisdes, demandando uma analise critica das condi¢Bes sociais, econdmicas e raciais
que contribuem para essa realidade. Somente por meio de abordagens holisticas e politicas
publicas efetivas sera possivel promover mudancas significativas nesse cenario, assegurando o
respeito aos direitos humanos e a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Na cidade de S&o Luiz — MA esta estabelecida uma Unica Unidade Prisional Feminina
(UPFEM), a qual faz parte integrante do Complexo Penitenciario de Pedrinhas.Um estudo foi
conduzido pela Conectas Direitos Humanos, Justica Global, OAB-MA (Ordem dos Advogados
do Brasil — secdo Maranhdo) e SMDH (Sociedade Maranhense de Direitos Humanos). Entre
outros aspectos, o levantamento expde que na penitenciaria feminina, 59% das internas sdo presas
provisorias, € hd um excesso de detentas em 12%, ou seja, ha mais mulheres detidas do que a

capacidade da unidade pode suportar.
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E importante ressaltar que ha pouca informagcao disponivel sobre o histérico da UPFEM,
e as informacdes relacionadas a Penitenciaria de Pedrinhas estdo predominantemente ligadas a
crise de 2013, que teve repercussdo internacional.

Ao consultar o site de acesso a informacao do estado, foram obtidos dados por meio do
Sistema Eletrénico do Servico de Informacédo ao Cidad&o, que encaminhou a demanda & SEAP
(Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria), conforme o oficio n° 70-2022
(MARANHAO, 2022). No documento em anexo, a diretora geral da Unidade Prisional de
Ressocializacdo Feminina de Pedrinhas fornece algumas informacdes atualizadas, incluindo o
fato de que o presidio comecou a funcionar em 2010, ndo dispondo de informagdes sobre o local
para onde as detentas eram enviadas antes desse periodo.

Atualmente, a unidade abriga um nimero menor de internas do que sua capacidade
maxima. Das 293 detentas, 119 sdo presas provisorias. De acordo com as reeducandas maes, a
unidade possui um bercario, composto por duas celas, uma sala para amamentacao e banheiro.
Esse espaco abriga duas mées, trés criangas e uma gestante. O documento ndo oferece
informacdes sobre a condigéo e o tipo de prisdo das maes e gestantes na instituicdo penal.

O sistema prisional feminino. A Penitenciaria Feminina de Pedrinhas, em Séo Luis - MA,
reflete essa realidade, com um aumento significativo na populacéo carceraria feminina ao longo
dos anos.

Com base nos dados do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciérias (DEPEN,
2018), em junho de 2016, houve um aumento de 656% na populacdo prisional feminina em
compara¢do com o inicio dos anos 2000, chegando a cerca de 42 mil mulheres privadas de
liberdade. No mesmo periodo, a populagdo prisional masculina teve um crescimento de 293%,
indicando um aumento mais expressivo no encarceramento feminino. Na Penitenciaria Feminina
de Pedrinhas, no Maranhdo, a taxa de aprisionamento feminino passou de 9,1% em 2016 para
11,9% em 2017, evidenciando um crescimento gradual ao longo dos anos (DEPEN, 2018).

Em relacdo ao perfil sociodemografico da populagdo carceraria feminina, dados do
DEPEN (2019) revelam que no Brasil, 50% das mulheres nas prisdes tém entre 18 e 30 anos,
62% sdo negras e pobres, 73% tém baixo grau de escolaridade, 62% sdo solteiras, e 74% sdo
maes, sendo que muitas foram presas por crimes relacionados ao trafico de drogas. No Maranhéo,

a maioria das mulheres privadas de liberdade tem idade entre 18 e 29 anos, sendo 85% negras, e
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a disparidade entre mulheres negras e brancas é evidente, com 85% de mulheres negras em
comparacdo com 15% de mulheres brancas na populacédo carceraria (DEPEN, 2019).

Além disso, 45% da populacédo prisional feminina no pais ndo concluiu o ensino médio,
sendo 12% analfabetas no Maranhdo. A falta de acesso a educacéo € um problema significativo
entre as mulheres encarceradas. Quanto ao estado civil, 58% das mulheres em cumprimento de
pena no Maranhdo sdo solteiras, evidenciando uma possivel relacdo entre a juventude das
detentas e 0 abandono por parte de parceiros quando sdo presas (DEPEN, 2019).

A incidéncia de crimes relacionados ao trafico de drogas é uma caracteristica marcante
na populagéo prisional feminina. Dados de 2016 indicam que 62% das mulheres privadas de
liberdade respondiam por crimes ligados ao trafico de drogas no Brasil. No Maranh&o, em 2018,
60% das mulheres presas estavam relacionadas ao trafico de drogas, seguido por homicidio com
11%, roubo com 10%, e outros crimes com 7% (DEPEN, 2018).

Quanto aos regimes de cumprimento de pena, ha discrepancias, pois, embora 29% da
populacédo prisional feminina tenha penas inferiores a 4 anos, apenas 7% cumprem pena em
regime aberto. O sistema prisional ainda carece de uma abordagem mais progressiva em relagdo
as penas e aos regimes de cumprimento (DEPEN, 2018).

A analise do perfil sociodemografico da populacdo carceraria feminina reforca a
desigualdade social, racial e de género no sistema prisional brasileiro. Mulheres negras, jovens,
com baixa escolaridade e mées sdo as mais afetadas, evidenciando a necessidade de politicas
publicas e estratégias eficazes para enfrentar as causas do aumento do encarceramento feminino
e promover uma abordagem mais justa e igualitaria no sistema de justica.

Além dos dados mencionados, na Unidade de Pedrinhas, as internas tém acesso a
atendimento médico para gestantes, incluindo o pré-natal realizado na propria unidade. Ap6s o
parto, as detentas também recebem assisténcia semelhante ap6s o retorno da maternidade para a
penitenciaria.

Entretanto, o documento ndo fornece detalhes sobre o tipo de priséo a que as mées e a
gestante estdo submetidas, nem aborda a vivéncia das internas ou se houve alguma incidéncia do
HC n° 143.641 do STF que possibilitou a substituicdo prisional para alguma interna. Essas
caracteristicas mais subjetivas s6 poderiam ser confirmadas por meio de contato direto com a

unidade e as internas.
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4 DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA RESSOCIALIZAQAO DE MULHERES NO
SISTEMA CARCERARIO BRASILEIRO: UM OLHAR CRITICO SOBRE DIREITOS,
APOIO ESTATAL E O CICLO DA CRIMINALIDADE

O Sistema Penal no Brasil teve inicio de maneira precaria e defasada em comparacdo com
outros paises no mundo. Essa situacdo também se reflete na &rea da ressocializacdo das mulheres
inseridas nesse sistema, uma vez que tal conceito foi estabelecido apenas no Cédigo Penal de
1940, o cadigo vigente no Brasil. Um dos propoésitos desse cddigo é a reintegracdo do apenado,
no entanto, ao longo dos anos, nao testemunhamos a plena efetivacdo desse instituto juridico
vital para a sociedade.

Compreende-se que a reinsercao do individuo que passou pelo sistema penitenciario € um
processo intricado, dependente principalmente do respaldo do Estado, mas também da sociedade
em geral. Este aspecto € parte integrante do chamado carater humanizador da pena, buscando
assegurar que o individuo, ao deixar a instituicdo carceraria, nao reincida em delitos, reduzindo,
assim, suas chances de retorno ao sistema.

Portanto, a ressocializacdo tem como objetivo proporcionar dignidade, tratamento
humanizado e preservacdo da honra e autoestima do apenado, desde sua entrada no sistema
penitenciario até o cumprimento integral de sua pena (RIBEIRO, 2020). Diante do fato de a
mulher permanecer no ambiente carcerario por um periodo determinado, uma vez que a
legislagdo brasileira ndo prevé prisao perpétua, é imperativo que a ressocializacdo dessa mulher
seja considerada uma prioridade, tanto pelo Estado quanto pela sociedade (OLIVEIRA, 2021).

Nesse contexto, Danyelle Cristina Fernandes e Sonia Boczar (2011, p. 1) destacam que a
ressocializacdo visa restabelecer a dignidade, resgatar a autoestima do detento, oferecer
aconselhamento e condicBes para 0 amadurecimento pessoal, além de implementar projetos que
promovam beneficios profissionais, entre outras formas de estimulo, priorizando gradualmente
os direitos basicos do preso.

Assim, as mulheres encarceradas devem receber todo 0 suporte necessario para sua
efetiva reestruturacdo, possibilitando seu retorno a sociedade com melhores oportunidades, sem
enxergar na criminalidade uma alternativa de vida. Sua permanéncia no sistema prisional deve
ser respaldada por subsidios fornecidos pelo Poder Publico, garantindo que sua reintegracao seja

harménica e eficaz, em consonéncia com o principio fundamental da pena (OLIVEIRA, 2021).
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Esta abordagem alinha-se ao artigo 1° da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(1948), que estabelece que todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos,
dotadas de razdo e consciéncia, devendo agir umas em relacdo as outras com espirito de
fraternidade. Portanto, € imperativo que, ao julgar um crime, se observe a legislacdo de maneira
humanizada, respeitando todos os direitos fundamentais estipulados nas leis, proporcionando
oportunidades efetivas para que os individuos se reestruturem durante o cumprimento de suas
penas.

Contudo, embora esse seja o cenario ideal do ponto de vista legal, é sabido que o sistema
carcerario brasileiro ndo opera dessa maneira, especialmente no que diz respeito as mulheres. A
falta de assisténcia, desde 0 momento da detencdo até a liberacdo apds o cumprimento da pena,
prejudica consideravelmente a reintegracao e ressocializacdo na sociedade.

As mulheres que passam pelo sistema prisional enfrentam diversos desafios, incluindo
superlotacdo e condicdes precarias nos estabelecimentos prisionais, questfes relacionadas a
salde feminina, maternidade e abandono familiar, entre outros. Essas dificuldades persistem
mesmo apos a saida do sistema carcerario.

Apdbs o cumprimento da pena, as mulheres sdo liberadas para reintegrar a sociedade,
carregando consigo as lembrancgas do sistema prisional. No entanto, enfrentam julgamentos e
preconceitos da populacdo, sendo rotuladas como ex-presidiarias, independentemente de suas
realizacdes, estudos, familia ou vida anterior ao delito. Isso as torna alvo de olhares criticos e
julgadores por parte da sociedade.

Histéricamente, as mulheres tém sido tratadas com inferioridade e sujeitas a julgamentos
ao longo de suas vidas, situacdo que se agrava quando se trata de uma mulher que passou pelo
sistema carcerario. Dificilmente encontram apoio em suas familias, amigos e no Poder Publico
para se reerguerem e construirem uma vida digna. A auséncia de assisténcia e a falta de subsidios
minimos por parte do Estado dificultam o retorno eficaz dessas mulheres a sociedade,
aumentando as chances de reincidéncia.

Nesse contexto, Larissa Abreu de Oliveira (2021, p. 28) destaca que a mulher que passa
pelo sistema carcerario é vitima de julgamentos constantes ao longo de sua vida e raramente
encontra apoio da familia e do Estado para se reerguer. A falta de auxilio do Estado no retorno
da ex-detenta a sociedade, sem oferecer os subsidios minimos necessarios, compromete a eficacia

desse retorno.

Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.17, n.2, p. 01-34, 2024 25



@
REVISTA

(., CONTRIBUCIONES
.(? s!.lag’.

SOCIALES

Durante o processo de ressocializagdo, as mulheres enfrentam a problematica do
abandono familiar. Muitas delas, ao ingressarem no sistema carcerario, ndo recebem visitas de
familiares ou amigos durante todo o periodo de detencdo. Essa situacdo se agrava apos a
liberacdo, pois essas mulheres podem nao encontrar uma base para se apoiar e reconstruir suas
vidas. Isso facilita o retorno a criminalidade, gerando um ciclo dificil de ser rompido.

Para efetivar a ressocializacdo e evitar a reincidéncia das mulheres apenadas, € crucial
investir em trés pilares fundamentais: capacitacdo profissional, educacdo e conscientizacéo.
Conforme explicado por Leylane Ataide Ribeiro (2020, p. 29), esses pilares visam ampliar o grau
de escolaridade do apenado, qualificad-lo profissionalmente e, ainda dentro da instituicdo
prisional, promover sua inser¢do no mercado de trabalho.

Todos esses direitos estdo previstos na Lei de Execucao Penal (LEP). O direito ao trabalho
na unidade prisional é regulamentado pelos artigos 28 e 29, estabelecendo que o trabalho do
condenado tem finalidade educativa e produtiva, sendo remunerado néo inferior a 3/4 do salario
minimo. Quanto ao direito de estudar, a LEP, nos artigos 17 ao 21-A, garante assisténcia
educacional no sistema carcerario, e a Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205, destaca a
educacdo como direito de todos e dever do Estado.

Segundo Azevedo (2012), a ressocializacdo requer a vontade das detentas em mudar,
utilizando o tempo na prisdo de maneira construtiva. A Constitui¢cdo destaca o trabalho como
meio de proporcionar dignidade e facilitar a reintegracdo das mulheres na sociedade (Ribeiro,
2015).

Apesar da Lei de Execucédo Penal (LEP) prever o trabalho como dever social, educativo
e produtivo, sua aplicacdo é deficiente, comprometendo a reeducacdo e reintegracao (Ribeiro,
2015). A falta de oportunidades de trabalho contribui para a desqualificagdo das detentas,
aumentando as chances de reincidéncia.

Projetos de capacitacdo profissional, como os oferecidos na Penitenciaria Feminina do
DF, visam preparar as detentas para uma reintegracdo eficaz na sociedade (Azevedo, 2012). No
entanto, a falta de suporte apds a libertagéo, aliada ao estigma social, dificulta a reinsercao das
mulheres no mercado de trabalho.

A educacéo é apontada como outra estratégia crucial de ressocializacdo. A ampliacdo do
acesso a educacéo de qualidade contribui para a reintegracao social, fornecendo conhecimento
juridico e aumentando a consciéncia sobre a préatica de crimes (Ribeiro, 2015).
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A baixa escolaridade, somada ao preconceito social, coloca os detentos em desvantagem.
Investir na educacdo durante o cumprimento da pena pode dotar os individuos de habilidades
criticas e perspectivas para uma vida diferente apds a prisdo (Azevedo, 2012).

A oferta de cursos profissionalizantes, especialmente por meio da educacéo a distancia,
pode superar as restricdes do ambiente carcerario, preparando as detentas para a reinser¢ao no
mercado de trabalho (Ribeiro, 2015).

A arte é reconhecida como uma ferramenta valiosa de ressocializacdo. Projetos artisticos
proporcionam as detentas uma valvula de escape e perspectivas de carreira ou profisséo,
combatendo a ociosidade e contribuindo para o crescimento pessoal (Azevedo, 2012).

No Maranhdo, o Complexo Penitenciario de Pedrinhas busca a ressocializagdo dos
apenados, visando restituir-lhes direitos negados e devolver dignidade. O cerne da
ressocializacdo esta nas politicas publicas de educacao e trabalho, consideradas cruciais nesse
processo. A educacdo, assegurada constitucionalmente, é vista como porta de entrada para a
capacitagdo e reinsergdo social. O trabalho também desempenha papel crucial, proporcionando
dignidade, disciplina e respeito, aléem de contribuir para a superacdo dos riscos sociais na
populacdo carceraria.

A integracdo entre comunidade e apenado € vital para a efetividade da ressocializacéo,
cultivando responsabilidade e pertencimento social. Apesar dos desafios, a educagéo e o trabalho
sdo fundamentais para a dignidade dos apenados, sendo a Lei de Execucdo Penal (LEP) e
programas de ressocializacdo, como "Remicdo pela Leitura” e "Rumo Certo", essenciais na
transformacéo pessoal e social.

O projeto "Remicdo pela Leitura” incentiva a leitura para remisséo de pena, promovendo
o desenvolvimento critico. O "Rumo Certo" capacita e certifica presos, envolvendo servidores,
funcionarios e egressos. Outras iniciativas, como "Trabalho com Dignidade"” e "Reciclar para
Renovar", proporcionam capacitagdo profissional e reduzem gastos publicos.

Apesar dos avangos, a necessidade de mais politicas de ressocializacdo € evidente diante
da escala da populacdo carceraria no Maranhdo. A busca por meios que garantam a
ressocializacdo dos apenados permanece uma prioridade para enfrentar as mazelas sociais

existentes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou langar luz sobre o tratamento das detentas nas penitenciarias
femininas do Brasil, com o objetivo de avaliar as implicacGes desse tratamento na reinsercao
social das mulheres reclusas e na garantia de seus direitos humanos. O cendrio carcerario
feminino no pais tem sido tema de crescente relevancia, demandando uma analise critica e
aprofundada para compreender as nuances desse contexto.

Ao longo da pesquisa, foi possivel identificar desafios significativos enfrentados pelas
detentas, desde questbes estruturais das instituicdes prisionais até aspectos relacionados ao
acesso a direitos fundamentais. O impacto desse tratamento nas perspectivas de reinsercéo social
tornou-se evidente, com reflexos diretos na capacidade das mulheres em reconstruir suas vidas
apos o periodo de encarceramento.

A reinsercdo social, compreendida como um processo complexo que vai além da mera
liberdade fisica, encontra obstaculos que véo desde a precariedade das condi¢des carcerarias até
a falta de programas efetivos de ressocializagdo. A caréncia de oportunidades educacionais e de
trabalho, aliada a estigmas sociais, amplifica os desafios enfrentados pelas detentas ao buscarem
se reintegrar a sociedade.

A garantia dos direitos humanos, principio fundamental e inalienavel, muitas vezes se vé
comprometida no contexto prisional feminino. A pesquisa evidenciou a necessidade premente de
politicas publicas que assegurem a dignidade, a integridade e os direitos basicos das detentas,
promovendo condicBes que favorecam a verdadeira ressocializagéo.

Diante das constatacGes, € imperativo que Sse promova uma revisao critica das praticas
adotadas nas penitenciarias femininas, com a finalidade de adequar tais ambientes ao
cumprimento dos preceitos legais e éticos. O respeito aos direitos humanos ndo deve ser uma
mera formalidade, mas sim uma pratica concreta e efetiva, garantindo que cada detenta tenha a
oportunidade real de reconstruir sua vida de maneira digna e produtiva.

Conclui-se, portanto, que a transformacdo do sistema prisional feminino demanda um
compromisso coletivo, envolvendo autoridades, instituicdes, e a sociedade como um todo.
Somente por meio de esfor¢os conjuntos sera possivel criar um ambiente que proporcione ndo
apenas a punicgéo pelo delito, mas também a oportunidade de recuperacao, respeitando os direitos

humanos e contribuindo efetivamente para a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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